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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 119» городского округа Самара(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21.  

 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования».  

- ООП ООО с изменениями МБОУ Школа  № 119 г.о. Самара , утвержденная приказом №  68-од от 22.08.2024 г. 

- Устав МБОУ  Школа  № 119 г.о. Самара  



-  Календарный учебный график МБОУ Школа № 119 г.о. Самара ( Согласован Советом школы , принят 

Педагогическим советом, утвержден директором МБОУ Школа  № 119 г.о. Самара №  68-од от 22.08.2024 г.) 

 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и регионального уровней . 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 119» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 119» городского округа 

Самараначинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 6-9 классов  6-ти дневной 

учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 

33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 119» городского округа 

Самараязыком обучения является русский язык. 



При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года в  8-9 классе вводится новый учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на уровне основного 

общего образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства. 

Предмет «Технология» переименован в «Труд (технология)» Федеральным законом «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ.  

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» с 1 сентября 2024 года. 

В программу учебного предмета «Математика» введен в 7 - 9 классах  учебный  курс  «Вероятность и статистика».  

Рализации предметов «Химия», «Физика», «Информатика» по обновленным ФГОС в 8 классе. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями в учебный предмет «История» , помимо  

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядкетекущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 119» городского округа Самара ».  

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в следующих формах : 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Диктант Диктант Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 

лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 



5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1  

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 

Модуль введение в новейшую историю     0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык ИГЗ 1 1 1 1 0 

Математика ИГЗ 0 1 1 1 1 

История Самарского края 0 1 1 0 0 

Информационная безопасность 0 0 1 0 0 

Обществознание ИГЗ 0 0 0 0 1 

История ИГЗ 0 0 0 1 0 

Математическая грамотность 0 0 0 1 0 

Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 1 

Итого 1 3 4 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1122 1190 1224 1224 



  



План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального  уровней. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении  ими программы начального общего образования с учетом образовательных  потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) обучающихся и предусматривает реализацию курсов ВД 

для разновозрастных групп в т.ч. в системе дополнительного образования , т. е. формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности организуется в следующих формах: защита проекта, 

творческий отчет, презентация, выступление (доклад, сообщение), разработка изделия или макета, предметов декора и 

живописи, соревнование, выставка, тестирование. 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 119» городского округа Самара 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направления ВД Учебные курсы 
 

Формы организации ВД Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная деятельность 

Функциональная грамотность ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 1 1 1 3 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

Россия -мои горизонты КЛ.ЧАС 0 1 1 1 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

«Яркие страницы нашего  Отечества» КЛУБ 1 0 0 0 0 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

Театр СТУДИЯ 1     

вд по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

Спортивный клуб СЕКЦИЯ 1 1 2  1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

Школьный музей КЛУБ    1  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном КЛ.ЧАС 1 1 1 1 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» СЕКЦИЯ 1 0 0 0 0 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, деятельность 

ученических сообществ 

КЛУБ 1     

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Умей вести за собой КЛУБ 1     

ВД по организации педагогической 

поддержки 

Профессиональные пробы КРУЖОК 0 0 0 0 1 

ВД по организации педагогической 

поддержки 

Билет в будущее СЕКЦИЯ 0 1 1  1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Основы православной культуры КЛУБ 0 1 0 0 0 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Основы программирования ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 1 0 0 0 0 

 ИТОГО недельная нагрузка  9 6 6 6 6 

   10 10 10 10 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения 

Цель реализацииучебного плана МБОУ Школа № 119 г.о. Самара  — организация и обеспечение обучения на 

дому  для детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья или социально-педагогическим показаниям не 

имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Предоставление возможности 

обучающимся, которые не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в условиях, 

адекватных их психофизическим особенностям, образование в пределах государственных стандартов. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели для 5-9-х классов. 

В случае согласия родителей ( законных представителей) обучение может проводится интегрировано ,совместно 

со всеми обучающимися в классе. 

В соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая промежуточная аттестация  проводится в конце 

последней четверти: 

класс предмет форма 

5-8 математика 

русский язык 

контрольная работа 

диктант с грамматическим заданием 



 

Государственная итоговая аттестация выпускников, освоивших основные общеобразовательные программы основного 

общего образования, проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) или государственного 

выпускного экзамена (ГВЭ)  по двум обязательным предметам (русский язык и математика). Экзамены по 2-м другим 

учебным предметам в форме ОГЭ обучающие  могут сдавать  по своему выбору. 
 
 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2.5 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 1.5 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации 
0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 2 1 1 1 1 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 0 0 0 

Алгебра 0 0 1 1 1 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0.5 0.5 0 

Информатика 0 0 0.5 0.5 0.5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 1 0.5 0.5 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
Физика 0 0 1 1 1 



предметы Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Технология Труд (технология) 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Физическая культура Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0.5 0.5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 0.5 0.5 0 0 0 

Итого 15 14.5 14.5 15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История Самарского края 0 0.5 0.5 0 0 

Итого 0 0.5 0.5 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 

 

Программа коррекционной работы разрабатывается МБОУ Школой № 119 г.о. Самара в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся.  

Занятия по внеурочной деятельности могут проводиться совместно с остальными обучающимися и в форме 

индивидуальной консультации по подготовке проекта. А также рамках внеурочной деятельности выделяется 

обязательные коррекционные курсы"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия" и"Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные» на который выделяется по 1 часу в неделю.  



Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности организуется в следующих формах: защита проекта, 

творческий отчет, презентация, выступление (доклад, сообщение), разработка изделия или макета, предметов декора и 

живописи, соревнование, выставка, тестирование. 

 

 


