


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 119» городского округа 

Самара(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальнго 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 119» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

утвержденной приказом № 86-од от 28.08.2022г.,с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 
графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Школа № 119» городского округа Самара. 
Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Школа № 119» городского округа Самараначинается 01.09.2023 и заканчивается 
25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. Учебные занятия для учащихся 6-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей 

В учебный план включены  курс «Вероятность и статистка» в 7 классе-1 час и 

модуль  «Введение в новейшую историю России « в 9 классе-0,5 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

119» городского округа Самараязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметов неосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 119» 

городского округа Самара. 

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в следующих 

формах с 10-20 мая 2024 г. 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается  государственной итоговой аттестацией.  

 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2,5 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

1 1 0 0 0 



России России 

Итого 27 30 31 32 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Россия -мои горизонты 0 1 1 1 1 

История Самарского края 0 1 1 0 0 

Математическая грамотность 0 0 0 1 0 

Естественно-научная грамотность 0 0 0 0.5 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 0.5 0.5 

Читательская грамотность 0 0 0 1 0 

Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 1 

Итого 2 3 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1122 1190 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения 

Цель реализации учебного плана МБОУ Школа № 119 г.о. Самара  — организация и обеспечение обучения на дому  

для детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья или социально-педагогическим показаниям не имеют 

возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Предоставление возможности обучающимся, 

которые не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в условиях, адекватных их 

психофизическим особенностям, образование в пределах государственных стандартов. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели для 5-9-х классов. 

В случае согласия родителей ( законных представителей) обучение может проводится интегрировано ,совместно со 

всеми обучающимися в классе. 

В соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая промежуточная аттестация  проводится в конце 

последней четверти: 

класс предмет форма 

5-8 математика 

русский язык 

контрольная работа 

диктант с грамматическим 

заданием 

 

9 классы 

Государственная итоговая аттестация выпускников, освоивших основные общеобразовательные программы основного 

общего образования, проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) или государственного выпускного 

экзамена (ГВЭ)  по двум обязательным предметам (русский язык и математика). Экзамены по 2-м другим учебным 

предметам в форме ОГЭ обучающие  могут сдавать  по своему выбору. 
 

Занятия по внеурочной деятельности могут проводиться совместно с остальными обучающимися и в форме 

индивидуальной консультации по подготовке проекта. 

 

 

 



 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 
Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Английский язык 2 1 1 1 1 
Математика и 
информатика 

Математика 3 3 0 0 0 
Алгебра 0 0 1 1 1 
Геометрия 0 0 1 1 1 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0.5 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История 1 1 1 1 1 
Обществознание 0 1 0.5 0.5 1 
География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 1 1 1 
Химия 0 0 0 1 1 
Биология 1 1 0.5 0.5 0.5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.5 0.5 0.5 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 
Технология Технология 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0.5 0.5 0 0 0 

Итого 15 15 15 15 15 
ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 510 510 510 510 510 

 



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении  ими программы основного общего образования с учетом образовательных  потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей(законных представителей) обучающихся. 
Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности на уровне основного общего образования являются 

выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские конференции, проекты, портфолио ит.п. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 119» городского округа Самара 

 

 

№ 
Направление ВД в 

соотвествиис ФОП * 
Реализуемая программа Количество часов по классам ** Форма организации 

Доля (в %) 

пассивности уч-ся 

(сидение за 

партой и т.п.) при 

реализации 

курса 

внеурочной 

деятельности (в 

целом за курс) + 

примечание 

   
5 

классы 

6 

классы 

7 

класс

ы 

8 

класс

ы 

9 

класс

ы 

  



2 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Программа курса внеурочной 

деятельности 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" (основное общее 

образование). - М.: ИСРО 

РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/10

66?hash=6ddb097d38f23ee40

200fcf88b7b8850  

2 2 2  3 

Практическое 

занятие 60,00% 

  

«Основы Православной 

культуры» игумена Георгия 

(Шестун), М.В. Рассмотрено 

на МО протокол № 1 от 

24.08.2023, утверждено пр. 

№   от 28.08.2023 

 1    

кружок 60,00% 

 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

 Профориентация  

https://edsoo.ru/Primernaya_r

abochaya_programma_kursa_v

neurochnoj_deyatelnosti_Prof

orientaciya_osnovnoe_obsche

e_obrazovanie_.htm 

    1 

Практическое 

занятие 40,00% 

3  
Я волонтер  

1 1 1   
проектная 

деятельность 0,00% 

 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Умей вести за собой 

)https://edsoo.ru/Primernaya_

rabochaya_programma_kursa_

vneurochnoj_deyatelnosti_Um

ej_vesti_za_soboj_osnovnoe_o

bschee_obrazovanie_.htmПРИ

МЕРНАЯ РАБОЧАЯ 

ПРОГРАММА КУРСА 

1   1  

проектная 

деятельность 40,00% 



ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОСКВА 2022 

4  

Разговоры о важном 

https://edsoo.ru/Primernaya_r

abochaya_programma_kursa_v

neurochnoj_deyatelnosti_Razg

ovori_o_vazhnom_NOO_OOO_

SOO_.htm 

1 1 1 1 1 

классный час 70,00% 

5 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Музыкальный театр (группа 

5-8 класс)ПРИМЕРНАЯ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(начальное общее и 

основное общее 

образование) москва 2022г. . 

Рассмотрено на МО протокол 

№ 1 от 24.08.202, утверждено 

пр. №   от 28.08.2023 

   2  

студия 0,00% 

  

Быть гражданином. 

Авторская программа 

педагогов. Рассмотрено на 

МО протокол № 1 от 

24.08.202, утверждено пр. №   

от 28.08.2023 

1  1   

проектная 

деятельность 40,00% 



6 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ 

ПРОГРАММА КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВЫ 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ 

НА PYTHON . Рассмотрено на 

МО протокол № 1 от 

24.08.2023, утверждено пр. 

№   от 28.08.2023  

   1  

Практическое 

занятие 60,00% 

7 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

 Внеурочная деятельность. 

Программа курса 

"Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного вируса". 

7-9 классы. Наместникова 

М.С. - М.: Просвещение, 

2019. 

   1  

Практическое 

занятие 60,00% 

 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

"Ритмика и 

танец"Примерные 

программы внеурочной 

деятельности. Начальное и 

основное образование /В.А. 

Горецкий, А.А. Тимофеев, 

Д.В. Смирнов и др.; под ред. 

В.А. Горского. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2017 

1 1 1   

кружок 0,00% 

8  

Волейбол. Авторская 

программа педагогов. 

Рассмотрено на МО протокол 

№ 1 от 24.08.202, утверждено 

пр. №   от 28.08.2023 

2    1 

секция 0,00% 



Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 11   

Итого к финансированию на классы 9 6 6 6 6   

 

 

 

 


